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Colon-Hydro-Therapie:
Ausleitung von innen

THERAPEUTISCHE DARMSPULUNGEN als Baustein ganzheitlicher Entgiftungs- unulations-

konzepte # Yesha Karmeli

KURZ GEFASST

1 Die Colon-Hydro-Therapie unterstiitzt Verdauung, Entgiftung
sowie nachhaltige Darmgesundheit und basiert auf Darmsp(i-
lungen, begleitet durch Bauchmassagen, Néhrstoff- und
Probiotikagaben.

2 Zu den wichtigsten Indikationen zéihlen chronische Darmsté-
rungen - von Verstopfung und Durchfall bis zu Entziindungen
und Keimbesiedelungen -, aber auch Infektanfdlligkeit, Allergien,
Ersch6pfung, Gelenk- und Kopfschmerzen sowie Unterstiitzung
bei Entgiftung, Fasten oder Darmspiegelung.

3 Im vorgestellten Praxisbeispiel verschwanden Verdauungssto-
rungen und Erschépfung bei einer Patientin innerhalb von
5 Wochen im Rahmen wdchentlicher Sitzungen.

Eine Schliisselrolle fiir nachhaltige Gesundheit kommt dem
Darm zu - sowohl prophylaktisch als auch therapeutisch. In den
letzten Jahren widmet sich auch die Wissenschaft immer mehr
dem Thema intestinales Mikrobiom. Denn die Darmflora steuert
zu einem grof3en Teil unser Immunsystem. Stoffwechselprodukte
der hier angesiedelten Bakterien {ibernehmen sogar hormondhn-
liche Funktionen in unserem Organismus. Die Symbiose mit Mik-
roorganismen und besonders das richtige mikrobielle Gleichge-
wicht sind daher entscheidend fiir unser Wohlbefinden. Eine
ganzheitliche Therapie kommt somit um die Darmgesundheit
nicht herum. Hier setzt auch die Colon-Hydro-Therapie an.

Karmeli Y. Colon-Hydro-Therapie: Ausleitung von innen. DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, 2023; 6: xx-xx | © 2023. Thieme. All rights reserved.

=
=
=
=
L
ey
:0
=
(<
>
i
ai
[a
(<5}
x
[}
=
=1
=
X~
[}
=
=
)
~
|
i
o
v
2
°
©
-
o
c
R0
c
=
)
o
wv
[
©
=
fras]
.
(5}
=
+
=]
=
o
c
(]
c
=
g}
9]
3
o
o
=
o
[}
=
—~
[}
=
=
§ O
o
A
©
N4
c
=
]
o
2
e}
=]
[a
=
[a %
o
(v]
“—
o
o
=
(=W
1
i
)
0
=]
©
—
(%)
—
=
=
c
(<}
0
©
[l
=
(7]
=
=
[
<5}
o
o
[=)]
c
3
2
=
Hyl
=
2
>
.
(Y
>
—~
(5}
=
=
o
=
o]
=]
©
-
(=2
c
3
=
=
=
=
&
S
He)
=
(%
>
i
T
o
[}
x
[}
=
=]
=
=
[}
=
=
Q
=z



Yesha Karmeli
Bitte Umbruch und „Regulationskonzepte“ auf die neue Zeile


Entgiftungsfdhigkeit fokussieren und
unterstiitzen

Eine ganzheitliche Therapie bedarf einer ausfiihrlichen Anamne-
se und gezielter Diagnostik. In meiner Praxis nutze ich die Kine-
siologie, um mir ein erstes Bild iiber den Gesundheitszustand
meiner Patienten zu machen. Oft muss auch die Entgiftungsfahig-

ZUSATZINFORMATION

4 Ebenen des Seins als grundsditzliche
Betrachtung

Eine ganzheitliche Therapie sollte immer den ganzen Menschen be-
trachten und dazu die 4 Ebenen des Seins berticksichtigen, um Er-
krankungen préventiv vorzubeugen beziehungsweise chronischen
Erkrankungen entgegenzuwirken:

= die sachlich objektive Ebene, die den Kérper @er auch den
Stoffwechsel (2) umfasst

= die personliche, subjektive Ebene, die unsere Gefiihle, Gedanken
(3) und die Sinnhaftigkeit (4) miteinbezieht

Zur Verdeutlichung des Konzeptes in der Praxis kann eine Pyramide

léé odell dienen. Sie setzt sich zusammen aus

er physischen,

=« der vitalen,

« der emotionalen und

=« der geistigen Ebene (Seins-/Sinnebene).

Alle diese Ebenen sind eng miteina@rbunden und kénnen nicht
getrennt voneinander funktioniere en Patienten verdeutliche
ich das gerne an einem Beispiel: Wir haben die Idee, ein schénes
Haus zu bauen, um darin zu wohnen. Um dieses Motiv zu verwirkli-
chen, brauchen wir zundchst die Idee und den Willen, das Haus zu
bauen (Berufung). Dazu gehéren die Vision beziehungsweise ein hé-
herer Sinn, nach dem sich unser Handeln ausrichtet. Dies ist die geis-
tige Ebene beziehungsweise Seinseben

Um diese Berufung zu realisieren, miissen wir einen Architekten be-
auftragen. Dieser ist unsere emotionale Ebene. Er gib rer Idee
eine Form und Farbe, die nun umgesetzt werden kan

Realisiert wird die Idee durch Handwerker. Sie bauen das Haus, sind
die lebendige Kraft, die das Baumaterial ordnet. Die Handwerker sind
die vitale Ebene (Biochemie und Stoffwechs

Das Baumaterial ist ebenso wichtig. Es kann nicht gebaut werden,
wenn kein Baustoff vorhanden ist. Dieses Material ist unsere physi-
sche Ebene (Mikro- und Makrondhrstofi

Sobald auch nur auf einer dieser Ebenen ein Mangel auftritt, wird das
Resultat, unser Haus, darunter leiden. Ist zum Beispiel der Architekt
nicht in der Lage, unserer Idee eine Form zu geben, wird sich unsere
Berufung nie realisieren. Schlechte oder fehlende Handwerker kénnen
auch den schénsten Entwurf nicht umsetzen. Und auch mit ungeeig-
netem Baumaterial wiirde das Ergebnis nicht unserer Berufung ent-
sprechen. Das Projekt wdre auch zum Scheitern verurteilt, wenn wir
gar keinen Zugang zu unserer Berufung erlangen und die Idee, ein
schénes Haus zu bauen, erst gar nicht entwickeln.

Behandlung & DHZ PRAXIS

keit des Organismus erst aufgebaut werden - insbesondere durch
die Starkung der Entgiftungsorgane Darm, Leber, Nieren und Haut
-, bevor eine tatsdchliche Entgiftung stattfinden kann. Hierbei
kann die Colon-Hydro-Therapie wirksam helfen. Begleitend kon-
nen Coaching, systemische Therapie, Atemiibungen, Meditation
und die Ubung der Selbstwahrnehmung den Heilerfolg unterstiit-
zen.

Warum Colon-Hydro-Therapie?

Der Darm wird hinsichtlich der Seinsebenen (siehe Kast er
Vitalebene (Stoffwechselebene) zugeordnet. Die Behandlung des
Darmes durch eine Colon-Hydro-Therapie (CHT) wirkt sich dann
jedoch nicht allein auf dieser Ebene aus: Da alle Ebenen miteinan-
der in Verbindung stehen beziehungsweise interagieren, kann die
Therapie auch direkt eine Auswirkung auf die seelische Verfas-
sung sowie auf der Kérperebene eine Verbesserung der Resorpti-
on zur Folge haben.

Daher stellt ein gesunder Darm ein Schliisselelement zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden im Allgemeinen dar. So haben Auf-
baustudien gezeigt, dass Menschen mit einer gesunden Darmflo-
ra deutlich weniger anfillig fiir Allergien und Unvertraglichkeiten
sind [1, 2]. Das ist deshalb so, weil die niitzlichen Darmbakterien
die vorderste Front unseres Korperabwehrsystems darstellen [3].
Eine trdge Verdauung hingegen fiihrt zu einer schleichenden Be-
lastung des Organismus unter anderem durch Faulnisstoffe. Eine
pathologische Bakterien- oder Pilzbesiedelung im Darm kann
zahlreiche Krankheiten verursachen.

Nicht nur bei aktuellen Symptomen kann eine Colon-Hydro-
Therapie angeraten sein: Eine prophylaktische Therapie, kombi-
niert mit Probiotika zum Darmaufbau, kann Krankheiten wirksam
vorbeugen. Denn ein gestdrktes Immunsystem und eine intakte
Normalflora schiitzen vor Krankheitserregern.

Indikationen: Von Magen-Darm- bis Gelenkbeschwerden
Zu den Indikationen einer Colon-Hydro-Therapie zdhlen:
= chronische Verstopfung
= Durchfall
= Verdauungsprobleme (Blihungen, Vollegefiihl), Reizdarm
= erhohte Infektanfalligkeit
= Allergien
= Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
= Hautausschldge, Ekzeme
= Divertikulose, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
= Parasitosen und Mykosen (etwaige Behandlungsverbote fiir

Heilpraktiker beachten)
= Erschopfung, Konzentrationsstorungen, Leistungsabfall
= unterstiitzend zur Entgiftung
= Gelenkprobleme
= Kopfschmerzen, Migrane
Auch zur Vorbereitung einer Darmspiegelung bietet sich die Co-
lon-Hydro-Therapie an. Die Effektivitdt und Sicherheit konnte in
einer aktuellen Studie [4] gezeigt werden.
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Yesha Karmeli
schwierige Absatzteilung. Liest sich von Entgiftungsfähig- auf den untenstehenden Kasten. Ggf. noch eine Idee wie es klarer wird? Sonst egal.

Yesha Karmeli
statt (1) bitte (Ebene 1)

Yesha Karmeli
Leerzeile weg

Yesha Karmeli
Umbruch, ggf. Leerzeile und mit „Meinen Patienten“ beginnen.

Yesha Karmeli
 … Seinsebene (Ebene 4).

Yesha Karmeli
(3).

Yesha Karmeli
(2).

Yesha Karmeli
(1).

Yesha Karmeli
(siehe Kasten links)
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ZUSATZINFORMATION

Begleitende Behandlung beim Fasten

Viele Patienten schétzen die Colon-Hydro-Therapie auch zur Fasten-
begleitung, da ein Einlauf zu Hause oft nicht vergleichbar nachhaltig
wirkt. Die Unterstiitzung fiir den Darm wdhrend der Fastentage ist
ein Muss, um nicht geléste Giftstoffe erneut aufzunehmen. Die Be-
handlung kann hier deutliche Erleichterung bringen. Patienten be-
richten zum Beispiel, beim Fasten weniger Entgiftungserscheinungen
wie Kopfschmerzen zu haben, wenn sie zeitgleich die Colon-Hydro-
Therapie in Anspruch nehmen.

Ausleitende Wirkung durch Stimulation
der Entgiftungsorgane

Wie viele andere ganzheitliche naturheilkundliche Therapien ver-
fiigt die Colon-Hydro-Therapie als Verfahren der Erfahrungsme-
dizin iiber eine lange Tradition und eine grof3e Bandbreite bei der
Anwendung. Wissenschaftliche Nachweise ihrer Wirksamkeit
existieren allerdings noch nicht. Dennoch sind sich Anwender im
Allgemeinen einig, dass die Therapie nicht nur einen positiven Ef-
fekt auf das Verdauungssystem ausiibt, sondern auch eine Mog-
lichkeit bietet, Entgiftungsorgane wie die Leber zu unterstiitzen.
Es hat sich auch bewdhrt, Mittel wie Lebertee, Probiotika, Homdo-
pathika oder Heilerde als Zusdtze zu verwenden.

Die Colon-Hydro-Therapie ist gut vertraglich und lasst sich
sehr gut mit anderen Begleittherapien verbinden. So arbeiten wir
hdufig parallel mit Vitalstoffen und Probiotika, um dem Organis-
mus Kraft und Energie fiir seine Regulations- und Entgiftungsfa-
higkeit zu geben.

Auch die Infrarotsauna ist eine hervorragende Option, um die
Entgiftung des Koérpers durch milde Warmezufuhr zu unterstiit-
zen. Zum einen kurbelt dies unsere Immunabwehr an, zum ande-
ren werden Schadstoffe durch das Schwitzen iiber die Haut aus
dem Organismus geleitet.

,Bauchgefiihl“: Uber den Darm auf
die Psyche einwirken

Auch biochemisch ist der Darm fiir unser allgemeines Wohlbefin-
den von grofRer Bedeutung. Viele Hormone werden hier produ-
ziert oder aktiviert, zum Beispiel auch das ,,Gliickshormon* Sero-
tonin. Die Colon-Hydro-Therapie wirkt iiber das vegetative Ner-
vensystem auch direkt auf unsere Emotionen. Spannungen und
Stress schlagen sich oft im Verdauungssystem nieder, zum Bei-
spiel in Form von Verstopfung: Der Darm wird parasympathisch
(rest and digest) innerviert, wohingegen in Stressphasen der Sym-
pathikus (fight or flight) dominiert.

Damit aber tiberhaupt Reparation, Regeneration und Heilung
geschehen konnen, braucht es die Aktivierung des parasympathi-
schen Systems. Dabei ist der Vagusnerv einer der wichtigsten Ad-
ressaten, da er fiir Erholung, Ruhe und Verdauung ausschlagge-

Abb. 2 Colon-Hydro-Therapie-Gerdt in der Praxis des Autors.

bend ist. Bei der Colon-Hydro-Therapie wird dieser stimuliert und
somit eine wichtige Voraussetzung fiir eine beginnende Verschie-
bung von einer dominant sympathischen zu einer parasympathi-
schen Aktivierung geschaffen.

So dienen unsere Verdauungsorgane als Spiegel unseres Unter-
bewusstseins — was die Chance beinhaltet, iiber die physische Be-
handlung des Darmes auf die psychische Gesundheit einzuwirken.
Nicht umsonst spricht man davon, auf sein ,,Bauchgefiihl“ zu ho-
ren. Durch die Colon-Hydro-Therapie entsteht eine Reizung und
somit Aktivierung des Nervus vagus - dies ist die Erklarung, war-
um sich die Patienten nach der Behandlung viel entspannter und
ruhig fithlen.

Durchfiihrung: Einfache Prozedur mit
nachhaltiger Wirkung

Bei der Colon-Hydro-Therapie handelt es sich um eine gerdteun-
terstiitzte Spiilung des Dickdarmes (Colon). Das Prinzip ist dhnlich
eines Einlaufes, es wird jedoch mehrmals gespiilt. Eine Bauchmas-
sage fordert und unterstiitzt dabei das Abfiihren. Zudem kann mit
verschiedenen Temperaturen (wie auch bei der Kneipp-Therapie)
gearbeitet werden, um die Peristaltik zu aktivieren und zu trainie-
ren. Am Ende der Behandlung wird dem Patienten ein Probioti-
kum gegeben. Da der Darm eines unserer wichtigsten Ausschei-
dungs- und Entgiftungsorgane ist, kommt der Behandlung eine
besondere Bedeutung im Zusammenhang mit der Ausleitung von
Toxinen zu.

~Hardware*, Voraussetzungen, Bedingungen,
Grenzen

Voraussetzung ist ein zugelassenes CHT-Gerdt, moglichst mit ei-
nem entsprechenden Giite-Siegel. Fiir die hygienische und fachge-
rechte Durchfiihrung legen der BCHT (Bundesverband Darmge-
sundheit und Colon-Hydro-Therapie e.V.) sowie die jeweiligen
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Ausbildungsstdtten umfangreiche Standards fest. So verhindert
eine entsprechende Technik (Aquamat), dass gebrauchtes Wasser
in das Trinkwassersystem gelangen kann. Eine Wasserfilteranlage
gewdhrleistet, dass dem Patienten moglichst wenige Schadstoffe
zugefiihrt werden. Ansonsten werden Einmalmaterialien und
Kochwdsche (90°C) verwendet. Zertifizierte Ausbildungseinrich-
tungen vermitteln das Verfahren und seine fachgerechte Durch-
fiihrung. Dort geben erfahrene Therapeuten auch ihren Erfah-
rungsschatz weiter.

Der Patient liegt wahrend der Behandlung ohne Hose und Un-
terhose unter einem Laken oder grof8en Handtuch, sodass die In-
timsphdre gewahrt bleibt. Die Liege ist mit einem waschbaren La-
ken abgedeckt, worauf eine Einmallage Papier sowie eine Bett-
schutz-Unterlage liegen.

Mittels Einfithren eines Spekulums (Instrument zum Offnen
des Analkanals), an dem sowohl ein kleiner Zu- als auch ein gro-
Berer Ablaufschlauch befestigt sind, wird der Patient an das CHT-
Gerdt angeschlossen. Es handelt sich auch hier um Einmalmateri-
alien, die eine hygienische Therapie gewdhrleisten. Das Einfiihren
findet auf der Seite liegend statt und kann auch vom Patienten
selbst durchgefiihrt werden. Sobald das Spekulum richtig sitzt,
kann eine entspannte Riickenlage eingenommen werden, bedarfs-
weise unterstiitzt durch eine Knierolle.

Gezielt Temperatur und leichten Druck
aufbauen

In mehreren Intervallen wird dann verschieden temperiertes
Wasser in den Dickdarm gelassen, wobei ein Riickstau des abflie-
Benden Wassers verursacht wird. Dies geschieht tiber eine kont-
rollierte Blockierung des Abflusses {iber einen Hebel am Gerdt -
um Zeit zu geben, dass das Wasser ,einwirken“ und den Stuhl er-
weichen kann. Der Patient gibt dem Behandler Feedback, sobald
der Druck steigt und er einen Drang verspiirt, als miisste er zur
Toilette gehen. Der Ablaufschlauch wird dann sofort ge6ffnet und
das Abfiihren mit einer leichten bis tiefergehenden Massage un-
terstiitzt.

Pro Behandlung nimmt der Korper
bis zu 2,51 auf

Wihrend der Behandlung werden ca. 60-701 Wasser verbraucht,
da konstant wdhrend der ganzen Behandlung der ,kleine Wasser-
kreislauf” lauft: Wasser fliet in den Enddarm, und wieder hin-
aus, bis der Abfluss blockiert wird (was ca. 5- bis 7-mal pro Be-
handlung geschieht - in dem Moment flieSt das Wasser wie beim
Einlaufin die tieferen Schichten des Dickdarmes). Wie viel Wasser
aufgenommen werden kann, hangt vom Patienten ab. Im Schnitt
sind es 1-2,51. Wir starten bei 37°C und senken die Temperatur
im Lauf der Behandlung auf 26°C ab. Dies hat einen stimulieren-
den Effekt, dhnlich einem Kneippschen Guss.

Die Einflussgeschwindigkeit des Wassers richtet sich nach dem
subjektiven Empfinden des Patienten: Fiir einige ist schon eine
FlieBgeschwindigkeit von 200 ml pro Minute eine Herausforde-

Behandlung & DHZ PRAXIS

HINWEIS

Schwanger, herzkrank oder
Darmentziindung? Kontraindikationen!

Wir raten folgenden Personengruppen von einer Colon-Hydro-Thera-
pie ab:

= Schwangeren (ab dem 3. Monat)

=« kleinen Kindern

=« sehr alten und labilen Menschen

« herzkranken Personen

= Menschen, die an einer akuten beziehungsweise starken Darment-
zlindung leiden

« Darmkrebspatienten

= frisch nach einer OP im Bauchbereich

rung, fiir andere darf es auch 11 pro Minute sein. Der Therapeut
erfragt die Bediirfnisse des Patienten und richtet die Behandlung
danach aus. Die meisten Patienten empfinden die Behandlung als
angenehm. Die anfdnglich ungewohnte und fremde Empfindung
wird in der Regel bald von einem Gefiihl der Entspannung und
Wertschdtzung fiir die Therapie abgel0st.

Eine Behandlung dauert ca. 60 Minuten, davon sind je 15 Mi-
nuten fiir ein kleines Anamnesegesprach und das Nachruhen ein-
geplant. AnschlieBend ist zwar kein weiteres Ruhen erforderlich.
Allerdings sollte nicht direkt im Anschluss eine stressige Arbeits-
situation oder ein Besuch im Fitnessstudio folgen.

Vor- und Nachbereitung nicht zwingend,
aber forderlich

Auch eine spezielle Vorbereitung ist keine zwingende Vorausset-
zung. Der Patient kann aber den Tag zum Fasten oder als Entlas-
tungstag nutzen. Empfohlen wird eine leichte Schonkost, auch im
Vorfeld, sodass Magen und Darm nicht unnétig belastet werden.
Auch in der Menstruationsphase spricht nichts gegen eine Be-
handlung, sofern hierdurch keine zusatzlichen Unterleibsschmer-
zen entstehen.

Die Colon-Hydro-Therapie eignet sich ab dem Jugendalter: Pa-
tienten sollten in jedem Fall in einem Alter sein, in dem sie wis-
sen, was bei dieser Behandlung geschieht, und eine freie, abgewo-
gene, unabhdngige Entscheidung dazu treffen konnen.

Wohltuende Synergie:
Bauch- und Organmassage

Der Massage kommt eine wichtige Rolle zu, da sie sowohl die Ent-
spannung unterstiitzt als auch gezielt die Peristaltik des Darmes
anregt. Sie setzt sich aus verschiedenen Techniken zusammen. So
finden wir hier Einfliisse aus Akupressur, Osteopathie und sanfter
manueller Stimulation (Mayr-Punkte) durch Organmassage
(Darmreflexzonen). Oft konnen dabei auch kleine Verhartungen
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Abb. 3 Laborbefund der Stuhluntersuchung mit Verschiebungen im Mikrobiom, erhéhten Entziindungsmarkern und Malabsorption (Verdauungs-
riickstdnde) sowie einem erh6hten Zonulinwert, der fiir das Vorliegen eines Leaky-Gut-Syndroms spricht.

des Gewebes ertastet und durch punktuelle Massage der Darmre-
flexzonen aufgelost werden. Fiir die Massage eignet sich ein wohl-
tuendes, entspannendes Ol.

Anféingliche Hemmungen schrittweise
in Entspannung iiberfiihren

Es kann passieren, dass sich wahrend der ersten Sitzung zunachst
nur wenig Stuhl 16st. Meist folgt ein anschlieRender Toilettengang.
Fiir die Wirkung der Behandlung ist es dabei irrelevant, ob der Ab-
gang durch das Gerdt oder in die Toilette abgefiihrt wird. Letzte-
rer Effekt ist wohl der ungewohnten Situation geschuldet. Schlief3-
lich haben die meisten Patienten bis dahin gelernt, ihre Schlief3-
muskeln in der Anwesenheit anderer immer fest zu verschlieBen.
Eine vertrauensvolle und angenehme Atmosphare ist daher fiir
die Therapie besonders wichtig. In den meisten Fallen 16st sich bei
der 2. oder spdtestens 3. Behandlung diese Blockade auf, und Ent-
spannung tritt ein.

Wie oft sollte man eine die Behandlung
durchfiihren?

Es existieren verschiedene Meinungen dazu, wie oft man eine Co-
lon-Hydro-Therapie durchfiihren sollte. In der langjahrigen Erfah-
rung der Mitglieder des Bundesverbandes fiir Darmgesundheit
und Colon-Hydro-Therapie e.V. hat sich eine Anzahl von 1-2 Be-
handlungsserien im Jahr mit mindestens 4-6 Sitzungen (1- bis
2-mal wochentlich) bewdhrt. Dennoch gestaltet sich dies sehr in-
dividuell und hdngt auch wesentlich vom gesundheitlichen Zu-
stand der Patienten ab. Uber eine ausfiihrliche Anamnese und die

Begleitung wahrend der Behandlung kann der Therapeut abschat-
zen, wie viele Sitzungen sinnvoll sind.

Vertrauensverhdltnis und emotionale
Begleitung als Basis

Die Atmosphadre sollte angenehm sein und Sicherheit vermitteln.
Die emotionale Begleitung wahrend der Behandlung ist dabei be-
sonders wichtig, auch im Hinblick auf den engen Zusammenhang
von gestauten Gefiihlen, Stress und Verdauung. Hdufig fallt das
Losen von Abgang wahrend der Behandlung auch mit dem Losen
von emotionalen Blockaden zusammen. Das Vertrauensverhaltnis
zum Therapeuten spielt also eine entscheidende Rolle.

Praxisbeispiel: Verdauungsbeschwerden und
Erschépfung nach 5 Wochen verschwunden

Frau T., Mitte 50 (Name von der Redaktion gedndert), kam mit fol-
genden Beschwerden in die Praxis: chronische Verstopfung, Bld-
hungen und Véllegefiihl (unabhdngig davon, was sie zu sich
nahm) sowie anhaltende Erschopfung. Nach der Erstanamnese
folgte die weitere Diagnostik. Die Stuhluntersuchung (siehe
Abb. 3) ermdglichte dabei einen Einblick in das Mikrobiom, die
Verdauungsriickstinde sowie eventuelle Entziindungsgeschehen
im Darm. Weitere Untersuchungen der Neurotransmitter (auf-
grund der Erschépfung) folgten. Heraus kam: Adrenalin und Nor-
adrenalin waren erhoht, das Gleichgewicht zwischen Faulnisbak-
terien und Milchsdurebakterien gestort und Zonulin- und Entziin-
dungsmarker erhoht.
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Wir entschieden uns fiir 6 Colon-Hydro-Therapie-Einheiten
und anschlieRend eine Infrarotsauna-Einheit. Daneben haben wir
durch die Gabe von Nahrungsergdanzungsmitteln wie Herbal Ext-
ract (Bitterstoffe zur Unterstiitzung der Entgiftungsfunktion), B-
Vitaminen und Omega-3-Fettsduren sowie Probiotika wie Flora
Plus und Enzym Komplex (Fa. Ory) den Vorgang unterstiitzt.
Wichtig fiir den gesamten Verlauf waren auch 2 Coachingsessions,
um in Abstdnden den Verlauf beziehungsweise den Gesamtge-
sundheitszustand der Patientin einzuschdtzen.

Nach nur 5 Wochen fiihlte sich Frau T. wie ausgewechselt -
kraftvoll und energiegeladen -, und ihre Verdauung hatte sich
normalisiert. Die Kontrolluntersuchung ergab eine Harmonisie-
rung des Darmmilieus und des Mikrobioms.

Fazit: Gesundheit bedeutet immer auch
Darmgesundheit

Die Colon-Hydro-Therapie fordert eine gesunde Verdauung und
unterstiitzt den Korper bei der Entgiftung mit dem Ziel nachhal-
tiger Darmgesundheit. Hilfreich fiir den Therapieerfolg sind hier-
bei die dazugehorige Massage, die Begleitung des Patienten wah-
rend der gesamten Behandlung und eine abschlieSende Probioti-
kagabe zum Aufbau der Darmflora. Die Colon-Hydro-Therapie
stellt somit eine wichtige Sdule ganzheitlicher Therapiekonzepte
dar. °

L1 Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/a-2143-4109

Behandlung & DHZ PRAXIS
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